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https://us02web.zoom.us/j/81336463578?pwd=HJlwdbV9N6HdJmj8WxEqbuAQIbuUKn.1Meeting-ID:%20813%203646%203578Kenncode:%20733687
https://us02web.zoom.us/j/81336463578?pwd=HJlwdbV9N6HdJmj8WxEqbuAQIbuUKn.1Meeting-ID:%20813%203646%203578Kenncode:%20733687
https://us02web.zoom.us/j/81336463578?pwd=HJlwdbV9N6HdJmj8WxEqbuAQIbuUKn.1Meeting-ID:%20813%203646%203578Kenncode:%20733687
https://us02web.zoom.us/j/81336463578?pwd=HJlwdbV9N6HdJmj8WxEqbuAQIbuUKn.1Meeting-ID:%20813%203646%203578Kenncode:%20733687
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«~ Eltern sein ist wunderbar - und manchmal ganz
schon herausfordernd

In diesem besonderen Elternabend nehmen wir uns
Zeit fur das, was oft zu kurz kommt: uns selbst.
Gemeinsam sprechen wir Uber das, was Eltern bewegt -
ehrlich, starkend und alltagsnah.

Was Sie mithnehmen... Melden Sie sich hier an:

Strategien, um mit Stress und
Belastung besser umzugehen
Ubungen, um eigene Belastungen zu
erkennen und zu kommunizieren
Informationen, wo Sie Unterstltzung
finden — bevor es zu viel wird

Link zur
Anmeldung

Ein Abend fur mehr Klarheit und

Verbindung - fir sie und Ihre Familie

Diese Veranstaltung ist Teil des Praventionsprogramms "'m
- »Psychisch fit in der Grundschule: Unsere sverrtcktenc
Familien!«

Wir freuen uns auf Sie!

i


https://us02web.zoom.us/j/82932871539?pwd=86o7gyHa42CAQ0vwVaQbHzjr3QLoiC.1
https://us02web.zoom.us/j/82932871539?pwd=86o7gyHa42CAQ0vwVaQbHzjr3QLoiC.1
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