Dienstag, 30. Juni 2020

;)a_ll.enge_ R

Programm
~yerriickt?
Na und!“ klért
Schiiler auf

Verein ,Irrsinnig
Menschlich® kann sich
Uber 1. Preis freuen

Gerade in Corona-Zeiten darf
uns der Mut nicht verlassen,
meint Dr. Manuela Richter-Wer-
ling. Der von ihr gegriindete Ver-
ein ,Irrsinnig Menschlich” sei
krisenerprobt, ,weil wir oft mit
Krisen zu tun haben”. Seit 20
Jahren klért die Initiative Schiiler
und Lehrer mit ihrem Programm
. Verruckt? Na und!" tber psy-
chische Erkrankungen auf und
vermittelt personliche Begeg-
nungen zu Menschen, die psy-
chische Erkrankungen durchge-
macht haben.

Aktuell miisse noch viel star-
ker hingesehen und das Ge-
sprach gesucht werden als sonst,
sagt Manuela Richfer-Werling,
denn die Einschrdnkungen im
Schulbetrieb und im 6ffentlichen
Leben durch die Corona-Krise
hétten nicht nur erhebliche 6ko-
nomische, sondern auch psychi-
sche Folgen gebracht.

Etwa die Halfte aller psychi-
schen Erkrankungen beginnt vor
dem 20. Lebensjahr, erzahlt die
Chefin von ,Irrsinnig Mensch-
lich“, Als psychisch auffdllig gel-
ten in Deutschland zwischen 20
bis 30 Prozent der Heranwach-
senden. Rund finf Millionen Kin-
der wiirden mit psychisch oder
suchtkranken Eltern in einem

Cordula Drosch und Dr. Manuela
Richter-Werling (r.) von der Initia-
tive ,,Irrsinnig Menschlich®.

Haushaltleben. ,Nurwenige be-
kommen rechtzeitig passende
Hilfen", sagt sie.

Deshalb gibt es die Projektta-
geinden Schulen, bei denen sich
ein Betroffener mit jungen Men-
scheniiber Fragen zur seelischen
Gesundheit austauscht. ,Es geht
dabei nicht um Belehrung, son-
dern um Austausch von Lebens-
erfahrung.” Das Verbliiffende
am Ende jeder Veranstaltung:
Der Experte—sei es Arzt, Psycho-
loge oder Sozialarbeiter — gibt
sich selbst als Betroffener zu er-
kennen, alsoalsjemand, der psy-
chische Erkrankungen durchge-
macht hat. Das Erstaunen sei bei
den Zuhoren oft sehr groB. Auf
dieser Weise versucht die Initiati-
ve, das Thema psychische Prob-
leme aus dem Schatten ins Licht
z1 holen. , Seelische Krisen sind
normal. Es gibt Griinde dafiir.”

Deutschlandweit hat die Ini-
tiative bereits 35000 Schiiler er-
reicht sowie 2300 Studierende
und einige hundert Beschéftigte
aus Unternehmen. Manuela
Richter-Werling schaut auf eine
Landkarte inihrem Leipziger Bii-
ro. Die Karte ist voll mit bunten
Stecknadeln. An 99 Standorten
ist die Initiative bislang vertre-
ten. In Nordrhein-Westfalen, Ba-
den-Wirttemberg oder Hessen
finden sich die meisten der Na-
deln. WeiBle Flecken sind hin-
gegen Brandenburg, das Saar-
land oder Mecklenburg-Vor-
pommern. Und auch in Sachsen
gibt es Landstriche, wo der Kon-
takt zu den Schulen noch nicht

- zustande gekommen ist.

Die Jury der Stiftung fiir die
Ferry Porsche Challenge war be-
geistert vom Leipziger Projekt.
Die Initiatorin von ,Irrsinnig
Menschlich” habe noch einiges

'vor. Auf diesem Weg wolle man
sie unterstiitzen, sagt Porsche-
Personalvorstand Andreas Haff-
ner bei der Ubergabe des Sieger-
trophde verbunden mit einem
Scheck in Hoéhe von 108000
Euro. Andreas Dunte




