WIR KLAREN UBER DIE VOLKSKRANKHEIT DEPRESSION
AUF UND ERMOGLICHEN HILFSANGEBOTE FUR BETROFFENE.

»Geradein der Zeit von COVID-19 wird deutlich, wie wichtig
die psychische Gesundheit ist. Wir freuen uns sehr, dass wir zusammen
mit unseren Partnern schnell reagieren und zusdtzliche Angebote
schaffen konnten und damit préventiv fiir die seelische Gesundheit
jedes Einzelnen und in der Gesellschaft Sorge tragen.“

Julia Kloppenburg, Projektleiterin Psychische Gesundheit, Deutsche Bahn Stiftung

Aufklarung und Hilfe

Gemeinsam fiir mentale Stirke

Die Mehrzahl psychischer Erkrankungen und Stérungen

beginnt vor dem 20. Lebensjahr. Gerade im Kindes- und Jugend-

alter werden sie aber oft zu spdt erkannt oder verschwiegen -
mit Auswirkungen auf das familidre und soziale Umfeld:

Sie konnen soziale Beziehungen, den Bildungs- und Berufs-
erfolg, Gesundheit und Lebensqualitdt nachhaltig bis ins
hohe Alter belasten.

Die Depression gehort in Deutschland zu den haufigsten,
aber hinsichtlich ihrer Schwere am meisten unterschitzten
Erkrankungen. Die Deutsche Bahn Stiftung fordert Auf-
klirungsprogramme zum Krankheitsbild Depression und
allgemein fiir die Entstigmatisierung von psychischen Er-
krankungen. Sie unterstiitzt Projekte, die niedrigschwellige
Wissens- und Informationsvermittlung zu Fragen {iber
psychische Krankheiten und diesbez{igliche Themen wie
Vorsorge sowie Therapiemoglichkeiten und Hilfsangebote
anbieten.

Projekte und Institutionen, die die Deutsche Bahn Stiftung
aktuell oder seit vielen Jahren unterstiitzt stellen wir Thnen
auf den folgenden Seiten vor. Zusammen mit der Stiftung
Deutsche Depressionshilfe beispielsweise setzt sie sich seit
2014 fiir Aufklarung tiber psychische Erkrankungen und
fiir deren Entstigmatisierung in der Gesellschaft ein.
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Meister von Morgen

In Deutschland werden rund 25 Prozent aller
Ausbildungsvertrige vorzeitig gelost. Psychisch
erkrankte Jugendliche sind besonders gefiahrdet,
die Ausbildung abzubrechen.

MEISTER VON MORGEN vermittelt Fachkrifte
fiir Jugendpsychiatrie und Psychotherapie an
ausbildungsbegleitende Personen, um sie in
Themen der psychischen Gesundheit zu schulen.
Eine Aufklarungskampagne auf Instagram fiir
Jugendliche begleitet das Angebot.

Stiftung ,,Achtung!Kinderseele“

Verriickt? Na und!

In Workshops fiir Schulklassen werden Jugend-
liche tiber Themen wie psychische Krisen und
deren Bewiltigung informiert. So konnen sie
lernen und ein Bewusstsein und Gefiihl dafiir
bekommen, mit diesen oft tabuisierten Themen
umzugehen. Warnsignale werden erklirt, jugend-
typische Bewiltigungsstrategien diskutiert und
lokale Hilfsangebote vorgestellt. Das Besondere:
Der Workshop ,,Verriickt? Na und!“ wird von
Tandems aus fachlichen Experten und persoén-
lich Betroffenen durchgefiihrt.

Irrsinnig Menschlich e V.

Instagram-Kampagne
zur Suizidpravention

Bei jungen Menschen bis 25 Jahre ist Suizid
die zweithaufigste Todesursache.

Uber die Plattform Instagram wird zum Dialog
tiber die Themen psychische Gesundheit,

Hilfs- und Vorsorgemdglichkeiten von Suiziden,
Depression und anderen psychischen Erkran-
kungen eingeladen.

Freunde fiirs Leben e V.

Stiftung aktuell | Sommer 2020 11



